BESC“ w ERDEFREI MIT HILDEGARD VON BINGEN
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Starten Sie jetzt in ein gesiinderes Leben!

Ist es nicht beruhigend zu wissen, dass uns die Natur eine Vielzahl an Krautern und

andere wohltuende Pflanzen zur Verfligung stellt?
Zu den wirksamsten ,Universalmitteln” zahlt der bekannte und geschétzte Krauter-
wein in der Hildegard-Naturheilkunde. Hier spielen vor allem die Bitterkrauter
eine ganz besondere Rolle.

Mit Hilfe unseres BIO-WERMUTWEINES starken Sie Ihre Lebensfreude und Ihr

Wohlbefinden.. Die Kraft des Wermuts reinigt, warmt und starkt! Selbst die For-
schung hat bestatigt, dass der Wermut eine grof3e Zahl an Bitterstoffen und atheri-
schen Olen besitzt, die sich angenehm auf die Verdauung und Entschlackung auswir-
ken und so den Stoffwechsel stimulieren.

Hildegard von Bingen betont zudem die wohltuende Wirkung auf Herz, Lunge, Nieren, Magen,
Verdauung und Entschlackung. Chronisch Kranken und dlteren Menschen empfiehlt sie, den BIO-
WERMUTWEIN das ganze Jahr liber einzunehmen. Es ist das Tonikum fiir ein beschwerdefreies Altern!
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Ty Ein wertvolles Prasent fiir Sie, lhre Familie oder Freunde - schenken Sie Gesundheit!
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Eine Kurpackung besteht aus 8 Flaschen zu je 500 ml.
MAIKUR, Bestell-Nr. MK, € 91,90

JETZT UNSER SONDERANGEBOT:

Zu jeder Kurpackung bekommen sie eine
9. Flasche Wermutwein im Wert von € 12,40 geschenkt!
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Pflanzliche Antibiotika

Sie suchen Alternativen zu konventio- Hlldggard Vor.' Blngen H_ells_ame W!Ckel .

nellen Antibiotika, die zu Resistenzen Das Zlel. ganzheltllcher Beh.anQIung von Die erksamkelt von Wickeln u.nd Auf-

oder Unvertraglichkeiten fihren kén- KranKhelten findet S.ICh bereits in dgr Na- lagen |'st du.rch wissenschaftliche Er-
turheilkunde der Hildegard von Bingen. kenntnisse vielfach belegt. Das Buch

nen? Heilpraktikerin Claudia Ritter erlau-
tert Ihnen, wann der Einsatz pflanzlicher
Antibiotika sinnvoll ist, ihre Wirkungs-
weise und liefert eine Fille an Heilrezep-

Dieses reich bebilderte Buch zeigt wie man hilft Ihnen dabei, welchen Wickel Sie
mit Heilwissen Korper und Geist gesund wann und wie anwenden. Unsere
macht oder erhilt. Mit den 50 wichtigsten GroBmutter haben es schon gewusst:
ten gegen die wichtigsten Beschwerden. H.el]llf[\auterr? |3. Anv.\./endtling, so'vllne einer chkelp tun einfach nur gut!

Portrats der wichtigsten antibiotisch wir- Einfihrung in die Krauterkosmetik. 144 Seiten,

kenden Gewiirze und Krauter machen 95 Seiten, Bestell-Nr. 1668, € 17,50

das Buch zu einem Fundus firr die Haus-  Bestell-Nr. 1739, € 15,50

apotheke. 144 Seiten, o o
Bestell-Nr. 1743, € 18,50 www.mediatrix.at



Zirbenspdne + Seife

Zirbenholzspane fiir
Duftschale oder zum Auf-
fullen

ch
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Zirbenraumduft
Holen Sie den Wald in lhre

Wohnraume.  Duftspray
mit reinem naturbelas-
senen Zirbendl. Erfrischt
die Raumluft, neutrali-
siert unangenehme Ge-
riche und sorgt fir ei-
nen guten Schlaf. 100 ml,

Zirbendlseife reinigt scho-
nend und rickfettend lhre
Hande. Sie kann im Wa-

(MED 1/2024 Preisanderungen vorbehalten)

Zirbenol
lhre

Ilhres Zirbensack-
ens. Die beigepackte

Bestell-Nr. OL-13, € 14,50

chekasten als Duftspen-
der fungieren oder als
schones Prasent fir ei-
nen lieben Menschen.
Bestell-Nr. ZI-5, € 9,60

ZIRBEN-
KRAFT

Miickenspray

Das Zirbendl ist vielseitig einsetzbar: als Raumduft - ent-

spannend, unterstiitzend bei Erkdltungen oder als natr-

liches Mittel gegen Motten. 100% naturreines, biologi-
sches, atherisches Zirbenol, 10 ml.

Zirbensackerl

Die Zirbe hat eine be-
ruhigende Wirkung auf
Koérper und Seele und
dieses schon bedruckte

Sackchen lasst uns mit sei-
nem angenehmen Duft be-
sonders gut schlafen.

Bald beginnt wieder die 20x15 cm,
lastige Muckenzeit! Zur Bestell-Nr. ZI-1,
Abwehr von Insekten €11,50
: bietet dieser Spray
£ 3 einen hohen Schutz.
~ Ohne schadliche In-
* ' —— haltsstoffe nur mit dthe-
& "uscnnsm s Fischen Olen. 100 ml,

Zirbenduftspray,
Bestell-Nr. ZI-4, € 18,-

Rittherger

Schwedenhitter

Richtig Essen
bei Rheuma
Die Anti-Entziindungs-
Erndhrung fiir starke
Gelenke und Erleich-

terung bei Rheuma
gibt es tatsachlich und
ist vielfach wissen-
schaftlich bewiesen.
Mit richtiger Nahrung

i

Das Tonikum Schweden-
bitter mit einer Vielzahl an
Krautern, Wurzeln und Ge-
wirzen hat einen vorteil-
haften Einfluss auf unser
Wohlbefinden. Die Bitter-
stoffe unterstiitzen den
Stoffwechsel und die Ver-
dauung. Ein altbewdhrtes
Hausmittel! 500 ml.
Bestell-Nr. 0708, € 19,70

HILFE

"BEI RHEVUMA

BE| ARTHROSE,
RHEUM

und Bewegung Kann s . -

man die
.Schmieren”, wie die

Autoren versichern. Mit Gber 50 un-

Gelenke riya

Bestell-Nr. SP-1,
€15,90

Arnika Gel

Das Gel mit dem
wertvollen

Arnika

Extrakt und Schaf-
milch wirkt durch-

korperlicher
strengung.
Tube 75 ml,

€12,90

Rheuma

Welche Arten

von

Rheuma gibt es, wel-
che Diagnosen und

oder

blutungsférdernd
und kihlend. Zum
Einreiben bei Ver-
spannungen
zur Forderung der
Regeneration nach

Magnesiumé!
talspray

An-

1008 napurre

Bestell-Nr. GEL-1,

Dieser hochwertige Ma-
gnesiumspray aus 100%
naturreinem Zechstein-
Magnesium ist eine be-
sondere Wohltat. Aufge-
tragen auf die Haut, kann
Magnesium  vollstandig
aufgenommen werden,
ohne Verluste Uber die
Umwege von Magen und
Darm. So gelangt es di-
rekt hinein in die Zellen,
wo es gebraucht wird.
Die Spriihstofle auf der
Haut wirken regenerie-
rend und entspannend.
Auch zur Massage her-
vorragend geeignet. 100
ml,

Wertvolles Magnesiu-

{ Therapien? Um Hilfe Brigitte Hamant mol ist zur Immunstar-
4 - und Erleichterung zu Ph"lll.“ﬂﬂﬁlmﬂ“j{ ku.ng . ebenfa!ls sehr
----- erfahren, braucht es e wichtig. Es gleicht Dys-

20 die richtige Diagnose o .-’ balancen im Nerven-

und Behandlung. Der e, Und  Muskelgewebe

Rheumaspezialist et 4 aus, entsr_)annt das

klart auf und gibt vie- o= Herz und hilft auch zu-

le praktische Tipps ' verlassig bei Muskel-

fur den Alltag. krampfen — ein machtvoller Helfer, der

224 Seiten, auch duflerlich angewendet werden

komplizierten Rezepten! 287 Seiten,
Bestell-Nr. 1762, € 20,60

ediatrix-Verlag

verlag@mediatrix.at
Webshop: www.mediatrix.at

Bestell-Nr. 1982, € 21,90

sollte. 192 Seiten,

Bestelladresse fiir Osterreich: A-3423 St. Andra-Wordern, Gloriette 5
Tel. 02242 / 38386, Fax. 02242 / 38386-9

Bestelladresse fiir Deutschland: D-84503 Altotting, Kapuzinerstral3e 7
Tel. 08671/ 12015 oder 12016, Fax. 08671 /84519



